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1.	Hele	verden	er	i	min	hånd	på	en	skærm;
en	endeløs,	fængende	drøm.
Alskens	ord	og	bil leder	trækker	mig	ind
i	hverdagens	nyhedsstrøm.
Men	de"e	sansernes	bombardement,
som	dæmper	min	følsomheds	engagement,
det	virker	�l	at	gi ' 	bedøvet	empa�
i	skærmenes	�vol i .

2. 	Både	stort	og	småt	fra	den	+erneste	egn
af	k lodens	pulserende	l iv,
fanger	fokus,	tanker	og	min	energi;
et	magtesløst	�dsfordriv.
Mens	jeg	er	opslugt	af	det,	jeg	"syn's	om",
så	står	her	et	men'ske	og	føler	sig	tom.
Men	jeg	er	l ige	nu	i	Tilskuernes	Land
og	bl ind	for	min	sidemand.

3.	Hjertets	ensomhed	bl ir 	en	epidemi,
hvis	men'sker	de	vender	sig	væk.
Absorberet	af	digital 	apa�
vil 	fæl lesskab	springe	læk.
For	i	de	fysiske	rum,	vi	bebor,
der	skal	vi	ha'	nærvær	for	at	stå	i	flor.
Enhver	behøver	sol,	og	solen	er	enhver,
som	lever	og	færdes	her.

4.	Interesse	er	ganske	gra�s	at	gi ' :
et	spørgsmål,	en	sød	kommentar.
Dermed	mærker	vi	vor	forbundetheds	kra5;	
et	dybere	hjertesvar.
Smi"ende	smil 	og	l idt	øjenkontakt
er	solskin	i	verden,	med	mageløs	magt.
Magi	kan	skabes	ved	de	�ng,	vi	sir 	og	gør:
Så	l idt	kan	gi ' 	godt	humør!

5.	Retoucheret	hud	og	iscenesat	l iv
blandes	med	rygter	og	pop.
Krav	om	gl i"erværk,	præsta�on,	perfek�on
af	menneskers	sjæl	og	krop.
Men	vi	har	brug	for	vor	men'skel ighed
og	alsidighedens	taknemmelighed.
Vi	er	jo	meget	mer	end	tomheds	skabelon:
vidunderl ig	varia�on.

6.	Lad	os	sprede	solskin	og	sæ"e	et	spor
hos	dem,	som	vi	møder	i	dag.
Vise	�l l id,	tryghed,	respekt,	empa�
og	nysgerr igt	sindelag.
Droppe	vor	dom,	gi ' 	forskel l ighed	plads,
så	al le	kan	føle	sig	bedre	�lpas.
Hvor	end	du	er	på	Jord,	mens	Jorden	drejer	rundt:
Giv	nærvær,	det	er	så	sundt.

Nærvær	i	skærmenes	tid


