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BILAG 3

Invitation om at 

Udfordring: ”Gå i Stresspanelets sko”
Regeringen har udpeget et nationalt stresspanel, der skal engagere befolkningen  
samt pege på 12 relevante handlinger, der kan knække den opadgående stresskurve. 

mindske stress ved at øge den mentale sundhed og trivsel. I kan vælge opgave 1 eller 2, 

Opgave 1:

Opgave 2: 

og trivsel i hverdagen. Tal f.eks. igennem, hvornår I er mest afslappede. I kan også hver 

og hver for sig. 

Send os gerne jeres bedste forslag

op til ovennævnte krav, vil blive forelagt Stresspanelet og indgå i panelets drøftelser. 

Med venlig hilsen 

Anette Prehn
Formand for Det nationale Stresspanel


