“Jeg har trawlet markedet igennem og ma konstatere, at Hjernesmart-
og Hjernevenner-bggerne er de eneste pa markedet, der relevant, enkelt
og tilgaengeligt forklarer, hvad der foregar i hjernen i forbindelse med
socialt samspil. Materialet er sublimt.”

“Kan varmt anbefales.”

“Bade forngjelig, speendende og let at lcese. De
videnskabelige oplysninger er korrekte helt ned
1 detaljerede mekanismer.”

MAIKEN NEDERGAARD, HJERNEFORSKER 0G SOVNEKSPERT
OM KAPITLET "SOV DIG TIL EN BEDRE HJERNE"

“Eminent gode oplaeg til laesning
eller samtale med stgrre bgrn og
unge. Kan hjalpe til forstaelse af
nedsmeltninger og hjernens ‘vild-
spor’, og giver inspiration til at fa
hjernen pa ret kurs igen.
Jeg er begejstret.”

@ Dafolo



