
“Kan varmt anbefales.”
Troels W. Kjær, hjerneforsker, overlæge og 

professor om kapitlet “Stierne i hjernen” 

“Både fornøjelig, spændende og let at lœse. De 
videnskabelige oplysninger er korrekte helt ned 

i detaljerede mekanismer.”
Maiken Nedergaard, hjerneforsker og søvnekspert 

om kapitlet “Sov dig til en bedre hjerne”

“Jeg har trawlet markedet igennem og må konstatere, at Hjernesmart- 
og Hjernevenner-bøgerne er de eneste på markedet, der relevant, enkelt 

og tilgængeligt forklarer, hvad der foregår i hjernen i forbindelse med 
socialt samspil. Materialet er sublimt.”

Axel Duckert, afdelingsleder, Hummeltofteskolen

Skrevet til de 10-16-årige

“Eminent gode oplæg til læsning 
eller samtale med større børn og 
unge. Kan hjælpe til forståelse af 
nedsmeltninger og hjernens ’vild-
spor’, og giver inspiration til at få 

hjernen på ret kurs igen.  
Jeg er begejstret.”

LOLA JENSEN, familievejleder,  

om Hjernevenner


