CASE: Preben har afsonet 2 ar for snyd af det offentlige.
Han er nu ledig men opfatter straffeattesten som et “dagdsstad”.
FRAME: ”"MIN STRAFFEATTEST = ET D@DSST@D”
FOLELSE: Afmagt, uretfeerdigheds-fglelse, skam
Ggr det mig mere ressourcefuld? Nej!
FREMTIDSKONSEKVENSER AF AT GIVE NARING TIL DENNE FRAME:
Isolation, energiforladthed, selvudelukkelse, depression, selvopfyldende profeti
@nsker jeg den fremtid? Nej!

FRAMESTORM ©
Min straffeattest = en invitation til at:
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10.

taenke i andre baner/trampe nye stier
tilgive mig selv/opgve selv-barmhjertighed
acceptere at det er menneskeligt at fejle
fa en ny start

fa en anden/dybere indgangsvinkel til en jobsamtale
end normalt (og fortaelle, hvad jeg har lzert af livet)

hjelpe andre (forebygge via min erfaring)

huske at min “plet” kun varer i fem ar

veere rlig

give et mere nuanceret billede af menneskelivet
veere ydmyg (pa den gode made)

Et vendepunkt i livet:

11.
12.
13.
14.
15.

giver tit keempe laering

abner nye dgre (nar visse vinduer lukker)

er ikke altid pastelfarvet

kan give en steerkere karakter

kan ggre mig mere bevidst om min identitet/veerdier

Min leering om 20 ar:

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.
27.

28.

Et vendepunkt behgver ikke at vaere et endepunkt!
Vendepunkter vender vore veje

Leering gi’r neering til nye veje

”Hvor leenge vil du dgmme dig selv?” (pd melodien:
”Hvor leenge vil du ydmyge dig?”)

Hvad er fem ar af et langt, rigt liv?
Det er aldrig for sent at tage en ny sti
Brugbare oplevelser kommer i mange former

Moderat storm “rydder op” i skoven og giver
dermed lys til andre

Hvis jeg teenker, at noget er "d@dsstgdet” — sa bliver
det det.

Historien er fuld af eksempler pa mennesker, der er
"svirpet tilbage”

Der er mange meningsfulde veje

Min straffeattest = et livsstgd (skaber et “fgr” og et
"efter”)

Min straffeattest minder mig om, at jeg startede livet
et andet sted, end jeg vil slutte det ...



