Kaere Laeser

Sommeren er ikke forbi, men sommerferien er nok ved at
veere slut for mange af os. S& melder hverdagen sig med
arbejde, skole, foreningsliv og uddannelse osv. og sa er det
ekstra vigtigt, at man har faet fyldt sjaelens tank op med bade
gode oplevelser og energi, der kan lyse op, nar naetterne
igen bliver korte og temperaturen falder.

Selv har jeg bl.a vaere i Sgnderho pa Fang for farste gang i
mit liv. Der er husene lave og dgrene endnu mindre, men
stemningen og kunsthandveerket, man finder i de sma huse,
er upaklageligt og man kan flyve med drage pa den flade og
fascinerende Vadehavsstrand.

Vi var der i bare to dage, men det gav en hel del gode
historier. Det viser sig f.eks. at jeg ikke skal bruge meget
mere end et par minutter pa at ggre opmaerksom pa mig selv.
Maske ikke sa overraskende.

Men i hvert fald var jeg pa besgg i Silken pa Fang og
forelskede mig i en virkelig blad cashmere poncho. Det var
sveert at beslutte sig for farven - men der var kun rad til en,
for de var hundedyre - sa bestemme mig skulle jeg.

Pa et tidspunkt foreslar min veninde en beige model og jeg
larmer straks op om, at jeg ikke kan bruge beige, for sa
forsvinder mit ansigt og ingen kan se mig. Hvortil
ekspedienten lidt tart siger:"Sa kan de maske ga efter lyden”.
Hun var ikke sur, men hun var hurtig, sjov og lidt modig.

Og den historie har jeg flittigt fortalt efter vi kom hjem.

Sadan husker jeg nemlig de gode og de sjove ting bedst.

Maske husker du bedre ved billeder eller ved at skrive det
ned. Men denne maneds anbefaling fra mig bliver i hvert fald,
at du pa en eller anden facon fastholder dine gode
sommerminder. Sa holder de nemlig laeengere og det far vi
brug for, nar efteraret melder sig.

Keerlig hilsen Karen-Marie
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Faellessang er en smutvej til at
styrke sociale relationer pa
arbejdspladsen. Optursmagasinets
husjournalist Mette Oscar har talt
med sociolog, sangskriver og
forfatter Anette Prehn om
gevinsterne ved faellessang pa
arbejdspladsen

Af: Mette Oscar

Da jeg skulle skrive denne artikel, skete
der noget enhver journalist drgmmer om.
At fa erfaringskilderne smidt i nakken
uden at lgfte en finger.

Jeg havde lant et kontor pa Emdrupve;j
af en bekendt, fordi jeg ville have ro til at
interviewe sociolog Anette Prehn om de
positive effekter ved feellessang pa
arbejdspladsen. Jeg havde lige lagt raret
pa efter interviewet og gik straks igang
med at skrive det rent, da jeg blev
forstyrret af lyde fra gangen. En guitar?
Og sang? Jeg listede ud fra mit lille
lanekontor, og dér sad de ansatte
simpelthen og praktiserede lige preecis
det, jeg skulle skrive om. De sang
morgensang.

En nem vej til forbundethed
Feellessang pé arbejdspladsen er en af
de nemmeste veje til forbundethed
kolleger imellem, mener Anette Prehn,

Frellessang er en smuilvey
UL ot styrke saciale
relalianer pa
arbeydspladsen

der er sociolog, sangskriver og forfatter
til en reekke bgger, blandt andet “Afledte
Effekter” og “Hjernesmart Ledelse”.

Hun har specialiseret sig i netop de
aktiviteter, der kan skabe forbundethed
mellem mennesker, og hun forteeller, at
der er positive falgevirkninger pa bade
flere planer, nar man synger sammen.
Det kognitive, det sociale, det fysiske og
det psykiske.

“De synkroniserede beveegelser, nar
man bevaeger sig til rytmen i en sang,
fremmer positive fglelser for hinanden og
samarbejdsevnen mellem mennesker,”
forklarer Anette Prehn:“Nar man synger
sammen, far man foraerende en genvej
til et positivt og velfungerende miljg. Man
nulstiller det, man havde med sig og
bliver i bedre humgr.”
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Anette Prehn er sociolog, forfatter og sangskriver

Feellessangen kan virke forebyggende
pa konflikter, fordi man via sangen far en
stgrre forbundethedsfalelse.

“Nar vi synger sammen, udvikler vi
sociale feerdigheder som gruppe. Vi
laerer at lytte os ind pa hinanden og tage
hensyn,” siger Anette Prehn,

“Det er ikke altid man far sin vilje med for
eksempel sangvalg. Man laerer at tune
sig ind pa hinanden. Individet traeder i
baggrunden til fordel for feellesskabet”

Mar vi synger sammen,
wdvikler vi saciale
perdigheder sam gruppe
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SYNG! OG BLIV EN BEDRE KOLLEGA

Feellessang er en tradition

Pa mit lanekontor i Emdrup hos
virksomheden A Pure Base har de
sunget feellessang de sidste 2 ar.

Direktgr Caroline Erup Widriksen siger:
“Vi har altid haft mange traditioner her pa
arbejdspladsen, sa for et par ar siden
indfarte vi feellessang for at gare
morgenmgderne hyggeligere. Jeg synes,
det fungerer rigtig godt”.

Den 13 ar gamle virksomhed har
medarbejdere i hele verden, sa de har
nogle gange veeret lidt udfordret pa at
synge sammen over nettet:

“Der kan veere lidt forsinkelse pa lyden,
hvis man sidder i Indien, og sa er det
sveert at synge med,” forteeller Caroline,
“og sa er der ogsa stor forskel pd, hvilke
sange man kender i forskellige kulturer.
Derfor synger vi rigtig meget Beatles, for
det kender de fleste”.

Renata kommer fra Norge og arbejder i
A Pure Base, og hun er vild med
morgensangen: “Det skaber et positivt
og lyst miljg. Nar man har sunget
sammen, taler man sammen pa en
anden made som kolleger. Det kan jeg
godt lide.”

Akvile er fra Litauen, og har kun arbejdet
i virksomheden en maneds tid: “Den
farste dag blev jeg meget chokeret, men
pa en god made. Jeg har aldrig far haft
en arbejdsplads, hvor vi har sunget. Det
giver et godt feellesskab. Det forener 0s.”

Caroline Erup Widriksen er direktar i
virksomheden A Pure Base, hvor feellessang er
en del af traditionen.

Guitar frem for klaver

Selvom der star et stort klaver pa
gangen i A Pure Base, sa er det
guitaren, der bliver hevet frem til
morgensangen. Direktar Caroline Erup
Widriksen forteeller, at de prgvede med
klaver i starten, men det blev for stift at
sta der omkring klaveret: “Nar vi bruger
guitaren, sa er der en mere hyggelig
lejrbalsstemning, og det er den, vi gar
efter” siger Caroline.

| A Pure Base er det den, der spiller, der
veelger sangen, og der er mere end én
medarbejder, der kan spille guitar.
Sangen, der blev sunget den morgen,
jeg var pa besgg, var “Lemon Tree” af
Fool’'s Garden, der har en fin tekst om
keerlighed og leengsel.
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SYNG! OG BLIV EN BEDRE KOLLEGA

Sociolog Anette Prehn mener, at det er
vigtigt, man synger forskellige sange.
“Det er sa forskelligt, hvad man bliver
berart af, sa det forpligter at vaelge
sange alsidigt”, siger hun. Hun skriver
selv sange, og teenker meget over
teksterne: “Jeg vil gerne introducere
sange, der indeholder handlekraft,
livsmod og hab. Det er ikke kun
melodien men ogsa teksten, der skal
bergre os”.

Sang er lig med selvforglemmelse

| foraret, da Danmark lukkede ned,
abnede danskerne munden. Det kom
bag pa de fleste, at fredagssangen pa
DR havde 1 million seere, og at over
300.000 danskere sang med, nar Phillip
Faber satte sig til klaveret om morgenen.
Danskerne har faet gjnene op for alt det
positive, feellessangen kan.

For Anette Prehn er feellessangen lig
med selvforglemmelse:

“| vores tid er der s& meget
selvbevidsthed og ydre styring, men det
er der ikke, nar man synger”, forklarer
hun,

“Alle synger med sit naeb, og uanset
hvor falsk du synger, sa far du effekten
af sangen. Det handler ikke om, hvorvidt
du synger godt eller ej. Effekten er den
samme pa alle parametre.”

Anette Prehn er ved at laegge sidste
hand pa sin nye bog “Det syngende
menneske. Nye veje til forbundethed”,
der udkommer til efteraret. Her vil hun ga
endnu mere i dybden med effekterne af
feellessang.

Vanset wer pabsk. du
synger. far du. effeklen of
Sangen
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SADAN KOMMER LIGANG MED FAL'TESSANG

ANETTE PREHNS 5 TIPS TIL AT KOMME IGANG MED AT SYNGE MED KOLLEGERNE
-

Det kan veere greenseoverskridende at komme i gang med at synge. Mange
har maske faet at vide, at de ikke kunne synge, da de var barn. Mange sidder
maske og mimer, fordi de er bange for at synge falsk. Men det er der rad for:

Joomeg med,
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